Minimalni preventivni program Skoly 2025— 2026

Minimalni preventivni program vychdzi z pokynu MSMT, &. j.:1454/2000-51, ktery do prevence socialné
patologickych jev( zafazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudini drogy a gambling,
zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitimus.

Cil primarni prevence:

ZvySeni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym jevim. V prostfedi nasi Skoly jde o realizaci
dlouhodobého, komplexniho primarniho programu, do kterého je zahrnuto vse podstatné, dostupné a
realizovatelné v nasich podminkach. Dlraz klademe na utvareni celé osobnosti ¢lovéka, nejen na rozvoj znalostni,
ale pfedevsim na dovednostni a postojové.

Skola poskytuje odborné stfedogkolské vzdélani priblizng 330 zakdm a zakynim. Néktefi z nich maji specidlni
vzdélavaci potfeby. Nemalé mnoZstvi tvori Zdaci, ktefi pochdzi z prostfedi, kde jsou nevyhovujici ekonomické ci
socialni poméry. Pricteme-li k tomu i pomérné rizikovy vék nasich 7ak{, Ize predpokladat, Ze i na nasi Skole se
setkdme s problematikou zavislosti a jinych socialné patologickych jeva.

Pozornost z nasi strany se tak logicky zaméfuje nejen na samotnou problematiku zavislosti, ale zejména na oblast
prevence. Ta se odviji prioritné od zjistovani predstav, postojl a presvédceni nasich 73kl ve vécech tykajicich se
drog, alkoholu, koutenf aj. a jejich rizikovych faktor(.

V leto$nim skolnim roce se chceme vice zabyvat prevenci Sikany ve tfidach, pripadné véasnym zasahlm a reseni
pfi jakychkoliv ndznacich Sikany.

Také, jak vyplyva z predchozich zkusenosti, je tfeba se zaméfit na prevenci novodobych jevl napf. kybersikana.

V rdmci pfipravy na tuto problematiku budou pedagogové a ¢lenové poradenského tymu vyhleddvat a absolvovat
vzdélavaci akce smérujici k témto tématim.

Aktivity vyplyvajici z vyuky:

Cilené aktivity z oblasti prevence pro nase Zaky je tfeba pfizplsobit jejich mentalni a socialni Urovni.

Vhodné je vyuziti:
= ndazornych pomdcek
= Casopisl
= videoprogram( s protidrogovou tématikou,
= internetu apod.
* besed (policie CR a méstskd policie aj.)

Ukolem véech nasich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd v rédmci primarni i sekundarni prevence je
mimo jiné také osvétova ¢innost.

Oblast prevence socialné patologickych jevl se odrézi i v samotné vyuce takrka ve vsech pfedmétech, zejména
véak v obdanské vychové. Tato témata jsou zapracovana i do aktudlnich Skolnich vzdéldvacich programtl. Ucitelé i
ostatni pracovnici jsou vedeni ke studiu potfebné legislativy a maji téZ moZnost studia odborné literatury, ktera se
na nasi Skole aktudlné doplniuje. Prvky prevence socidlné patologickych jevl jsou pevné zakotveny i v oblasti
praktického vyucovani (zakaz koufeni na pracovisti, bezpecnost prace, zodpovédny pristup k vykonavané c¢innosti
atd.).

Metody a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci:




’e

e ZvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci
v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkd jednani.

e Posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, reakce na stres,
neuspéch, kritiku.

e Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu ddveéry, zarazeni do skupiny, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu.

e Formovani postojd ke spolecensky akceptovanym hodnotam.

e Respektovani individualnich rozdilll mezi zaky.

Poradensky tym:

Ve Skole pUsobi také poradensky tym sloZeny z vychovného poradce, metodika prevence a kariérového poradce,
v jejichz kompetenci je pfimo predchazeni vySe uvedenym jevim Ci pfipadné jejich redeni. Ti jsou ve stalém
kontaktu s ostatnimi odbornymi pracovisti mimo nasi $kolu, kterych se tato problematika jakkoli dotyka (napf.
Poradenskd centra, zdravotnickd zatizeni, PPP, SPC, Policie CR, sdruzeni apod.). Dle potieby probihaji pohovory jak
s problémovymi zaky, tak i s jejich rodici. Poradensky tym soucasné intenzivné spolupracuje externé se skolnimi
psychology.

Mimoskolni ¢innost:

Nemalou mérou se na prevenci podili i aktivity mimoskolni a to jak v ramci domova mladeze tak i mimo néj.

e télovychovné a sportovni aktivity:
- plavani
- posilovna
- kopana
- atletika

e estetické — vytvarné, hudebni a dramatické alternativni aktivity:
- vytvarny krouzek

- vypocetni technika

- krouZek historického Sermu

e navstévy kulturnich a spolecenskych akci

krouzek historického Sermu

Spolupréce s jinymi organizacemi:

Skola také aktivné spolupracuje s Masarykovou univerzitou Brno a MENDELU Brno.
Aktivni spoluprace s: -1Q ROMA servisem Brno v oblasti feseni problematiky nejen romskych zakd,

- AGAPO a RYTMUS v rdmci tranzitnich programd, socialni rehabilitace

- Prdh lJizni Morava — poradenska cinnost v oblasti dusevnich onemocnéni, socialni
rehabilitace.

V oblasti socidlni prevence nelze také opomenout spolupréci s Policii CR a méstskou policii.




Jako nejvyznamnéjsi prvek v oblasti prevence socidlné patologickych jevl se ukazuje spoluprace s Poradenskym
centrem pro drogové a jiné zdvislosti, Slddkova 45, Brno. Nasi Zaci se tak mohou zucastriovat preventivnich
program, jez organizuji. Formou dotaznik( i individualniho rozhovoru centrum umozfuje i zpétnou vazbu, kde je
zakotveno jak hodnoceni akce tak i pripadna konkrétni doporuceni.

Jedna se zejména o tato témata:
e Seznamovaci programy pro prvni rocniky
=  Problematika drog a drogovych zavislosti zpracovana interaktivni formou
» Sikana a jeji projevy
= |Intervencni programy
Mimo tato témata je moznost aktivni spoluprace dle aktualnich potreb skoly, tfidy ¢i jednotlivcd.
Centrum také poskytuje moznosti konzultacni a vzdélavaci i pro odborné pedagogické pracovniky a rodice.
V ramci realizace projektu ESF pldnujeme do vyuky i mimo ni zafazeni aktudlnich akci (besedy, prednasky,

navstévy a exkurze) se zamérenim na rovné pfrilezitosti ve vzdélani.

Spoluprace s rodi¢i Zaka:

Navazani spoluprace s rodici nastupujicich zakd na Uvodni tfidni schiizce, kde jim byla vysvétlena strategie
primarni prevence na skole, podany zdkladni informace o problematice uzivani navykovych latek véetné alkoholu
a koureni.

PFi vzniku problémovych situaci jsou rodice informovani — tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce pfipadné pfivolany odbornik dle potieby.

Problémovym zakdm (jejich rodi¢dm) budou poskytovany individudini konzultace v této oblasti.

Budou rovnéz predany kontakty na odborna zatizeni, v odlvodnénych pripadech jim bude konzultace s odborniky
Skolou doporucena.

Skola se snaZi také posilovat spolupraci rodina — $kola smérem k vychové, ke zdravému Zivotnimu a to formou:

=  Tf{dnich schizek — Gcast rodicl a jejich spolupréce se vSemi pedagogickymi pracovniky.

= |ndividudlnich pohovor( rodicl s tfidnim ucitelem, pripadné psychologem, specidlnim pedagogem a
vychovnym poradcem.

= Pohovory rodi¢d s vedenim skoly.

= Netradi¢ni forma Ucasti rodic v edukacnim procesu.

Pfi selhdni preventivnich opatieni skoly (uzivani navykovych latek):

1. V pfipadé podezieni na zneuzivani ndvykovych latek provést diskrétni pohovor a Setfeni se Zakem.



2. Pri odlvodnéném podezieni: kontaktovani rodi¢l (zdkonnych zastupcl Zdka), prfi negativni (i
nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor.

3. Pri prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, Ze je Zak Skoly ovlivnén
drogou (i alkoholem) v dobé& vyucovani feditel $koly nebo pracovnik $koly povéfeny dle pokynu MSMT
kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popf. zak. zastupce, OSPOD.

4. V pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni vychovy ditéte)
nebo zanedbdni povinné péce uvédomi oddéleni péce o dité, oznami véc policii.

V Brné 1.9. 2025 Mgr. Jitka Sedlackova
Skolni metodik prevence



